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CIEL PRACE

» Zistit’, aka je informovanost’ dialyzovanych
pacientov v starostlivosti o cievny pristup.



! CIEVNY PRISTUP

Dobre funkcny cievny pristup je zakladom pre kvalitnu
hemodialyzu

Cievny pristup - docasny

- trvaly

Trvaly — a.-v. fistula
graft — step
perm - cath
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PRIESKUM

Ciel prieskumu: zistit’, akd je informovanost’ dialyzovanych
pacientov v starostlivosti o cievny pristup

» prieskumna vzorka 58 respondentov

» prieskumnd metoda  dotaznik, 13 poloZiek

» realizacia prieskumu dialyzacné oddelenie Poprad a
Spisska Nova Ves
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Graf 1 Definicia cievneho pristupu
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— » 79,31% respondentov si mysli, Ze sprdavnou
starostlivost’ou mozu predist’ komplikaciam cievneho

pristupu
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Graf 6 Starostlivost’ o katéter



Wnti vedia ako postup

cievneho pristupu

e komplikacii
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Graf 2 Komplikacie CVK

» 65% respondentov uviedlo, Ze k priznakom infekcie ustia katétra
patri zacervenanie a bolest’ okolia katétra. Zvysenu telesnu teplotu
ako priznak infekcie uviedlo 41% respondentov
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Graf 4 Zvysena telesna teplota, bolest’ a zacervenanie katétra

> 94,82 % respondentov vedelo, Ze v pripade povytiahnutia
katétra si katéter nemozZu zasunut’ spat’.




it’, odkial’ najcastejSie ziskavaju-informacte o cievnom

pristupe dialyzovani pacienti

60,00%
49,99%
50,00%
40,00% 37,93%
30,00%
20,00%
0 10,34%
10,00% 6 09 5 8,62%
5 17%
0,00%
0,00% .
od lek. dial.  od sest.dial. z llteratury zletdkova  zinternetu od spolupac
strediska Strediska brozuar na dialyze

Graf 8 Zdroj informacii

» 75,86 respondentov uviedlo, Ze boli informovany viackrit.
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ZAVER

» Pacienti si myslia, Ze maju dobré informacie o starostlivosti o
cievny pristup

» Maju aj zaujem o d’alsie informacie

» Najviac informdcii chcu pacienti ziskat’ od zdravotnickych
pracovnikov



mA PRE PRAX

1. venovat’ pozornost’ reedukdcii pacientov,

2.  pravidelne zistovat’ vedomosti pacientov a na zaklade toho
vypracovat’ edukacné materialy,

pri edukacii pouZivat’ vhodné edukacné metody a formy

A, prisposobit’ edukaciu individualnym osobitostiam kaZdého
pacienta,

5. zapojit’ do edukacnych planov aj rodinu pacienta,
vzdelavat’ sestry prostrednictvom seminarov, odbornych
Skoleni, aby mohli podavat’ aktualne informacie,

/. sledovat’ nové informacie v odbore a odovzdavat’
najnovsie informdcie pacientom.
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~INFORMACNY LETAK PRE PACIENTOV S
CENTRALNYM VENOZNYM KATETROM

» CIEVNY PRISTUP je vstup ihly alebo katétra do krvného
obehu.

» CENTRALNY VENOZNY KATETER je chirurgicky
zavedeny katéter do krvného obehu.

> JE NEVYHNUTNY PRE ZABEZPECENIE
HEMODIALYZY.
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7,0 strany pacienta je dolezite .

» miesto vyustenia udrziavat’ v suchu a Cistote, pouzivat’ sprchu
, obvaz prekryt’ igelitovou foliou

» 1nfekcia tstia katétra sa moze prejavit’ zaCervenanim, bolest'ou v
okoli jeho vstupu a zvySenou telesnou teplotou, ked’ to zistite je
potrebn¢ informovat’ dialyza¢né stredisko

» pred dialyzou si obliect’ taky odev, aby bol katéter 'ahko pristupny

» (vystrih, gombiky )

» nikdy nepouzivajte v okoli katétra ostré predmety, poruSenim
celistvosti by mohlo ddjst’ ku krvacaniu a vzniku infekcie

» PRI PODOZRENI NA POVYTIAHNUTIE KATETRA
NEMANIPULOVAT S KATETROM, KONTAKTOVAT LEKARA
DIALYZACNEHO STREDISKA.



Cievny pristup je nevyhnutny pri lieCbe hemodialyzou

» spravnou starostlivostou zdravotnickych pracovnikov, ale aj
pacientov - zabranit’ komplikaciam a zabezpecit jeho Co
najdlhsiu Zivotnost’

» nespravnou starostlivost'ou a neopatrnostou moze dojst’
K nefunk¢nosti katétra, o predstavuje pre pacienta d’alSie
komplikacie.
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DAKUJEM ZA POZORNOST




